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Sefalometrik Arastirmalarda Kullanilan

Broadbent'in

Bazi Referans Diizlemlerinin
Incelenmesi: Metodik Calisma
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OZET: Sefalometrik arastmrmalarda, referans diizlemleri sonuglari milimetrik ve daha kesin
bi¢imde ortaya ¢ikarabilmek amaciyla kullanilmaktadir. Ancak, baglangi¢ ve sonug filmlerinde
meydana gelen degigimler farkli diizlemlere gore Glgiilse dahi bir degigiklik géstermemekte mi yok-
sa farkli dizlemlerin kullanilmasi sonuglar etkilemekte midir? S6z konusu arastirma bu sorulara
bir agiklik getirebilmek amaciyla planlanmigtir. Ayni gizimler iizerinde iki degisik referans diizle-
mi olugturarak, tedavi ve kontrol oncesi-sonras: filmlerde belli anatomik noktalarin bu diizlemlere
uzakliklary olgiilmiis ve Olgimlerin baglangi¢c ve sonu¢ ortalamalart t-testi ile degerlendirilmigtir,
Ortalamalarin ve t-testi sonuglarinin iki referans diizleminde ayni noktalar iizerinde degigik sonug-
lar verebildigi gorillmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Sefalometri, Referans Diizlemleri.

SUMMARY: THE EVALUATION OF SOME REFERENCE PLANES USED IN CEPHALO-
METRIC RESEARCHES: A METHODOLOGIC STUDY. Reference planes are frequently used in
cephalometric researches in order to obtain more reliable results. For this purpose, different refe-
rence planes are used. Does the utilization of different reference planes make no difference in the
results obtained or do they affect them? The aim of this study is to find an answer to this ques-
tion. By establishing two different reference planes on the same tracings; the distances of certain
anatomic points to these planes are measured on the pre-post treatment and control films. Then,
the pre-post means of these measurements are evaluated by t-test. As a result, it is found ouf that -
the means and the results of t-test may give different conclusions at the same points on diffe-
rent planes.

Key Words: Cephalometrics, References Planes.

GIRIS

(5) lateral sefalometrik réntgen periodu iginde baslangi¢ ve sonug filmlerinin (tedavi

filmlerini ortodonti bilimine sunmasiyla birlikte, bu film-
lere dayanilarak yapilan ol¢iimler, tedavi planiamalari ve
ortodontik arastirmalarda oldukg¢a onemli bir yer tut-
maya baslamistir. O tarihten giiniimiize; dzellikle, aras-
tirmalarin birgogu lateral sefalometrik filmlerin incelen-
mesi ile yapilmigtir. Bu arastirmalar igin ¢ok g¢esitli
noktalar ve bunlara bagh olarakda cesitli analizler
kullamimaktadir (7, 9, 16, 19, 20). Belirli bir zaman

veya bilyiime ve geligsim) incelendigi arastirmalarda bu
analizlerde kullanilan dlgiimler diginda ¢esitli paramet-
reler de aragtirma kapsamlarina alinmaktadir. Bir gok
arastirmada referans diizlemleri olusturulmakta ve
arastirmalarda kullanilan noktalarin bu referans diizlem-
lerine olan uzakliklar dlgiilmektedir. Boylelikle tedavi
veya biiyiime ve gelisime bagh degisikliklerin milimetrik
olarak daha kesin bir bigimde saptanmast amaglanmak-
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tadir. Ayrica, referans diizlemleri sayesinde belli bolge-
lerde olusan degisiklikler sagittal ve vertikal vektorlerine
de ayrilabilmektedir. Bu amagla, literatiirde. gok degisik
referans diizlemleri olusturuldugu goriilmektedir (1, 13,
17,23, 24, 25, 26).

Wieslander (24, 25), 1974 ve 1979'da yayinlanan
caligmalarinda Frankfurt Horizontali X Ekseni (Horizon-
tal Diizlem) ve belli bir noktadan o diizleme dik gika-
rakda Y Eksenini (Vertikal Diizlem) olusturmus ve ol-
¢limlerini bu diizlemlere gore yapmistir. Ayn; aragtirma-
ct (26) 1984'te ki bir galismasinda ise Sella noktasindan
okluzal diizleme dik ¢ikarak bir referans diizlemi
olusturmustur. Remmer (17) ise SN diizlemini Horizon-
tal Diizlem (HD), o diizleme S noktasindan bir dik
cikarak olusturdugu diizlemi Vertikal Diizlem (VD)
olarak kullanmigtir. Wendell (23) ve Looi (13) galisma-
larinda SN'a 7 derecelik bir agiyla S noktasindan gizilen
cizgiyle Horizontal Diizlemi ve bu diizleme S noktasin-
dan bir dik ¢ikarak Vertikal Diizlemi olusturmuslardir.

Eksenlerin veya diizlemlerin degisik sekilierde ve
belirli agilarla olusturulmasinin, tedavi veya biiyiime ve
gelisime bagli farklan ortaya koymada etkisi ne sekilde-
dir? Acaba meydana gelen degisimler farkh diizlemlere
gore Ol¢giilse dahi bir degisiklik gostermemekte mi yoksa
farkli referans diizlemlerinin kullaniimasi sonuglari etki-
lemekte midir? sorularina bir agiklik getirebilmek ama-
ciyla bu aragtirma planlanmigtir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma, Edgewise teknikle tedavi edilmis ve
ortodontik tedavi gormemis onar bireyden olusturulmus
iki grupta yapilan Olgiimler iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Edgewise grubunda bireylerin tedavi basi ve sonu,
Kontrol grubundaki bireylerin belirli bir zaman araligi ile
elde edilmis kontrol basi ve sonu olmak iizere toplam 40
lateral sefalometrik film materyali olusturmaktadir. Bu
¢alismada, tedavi tekniginin olusturdugu etkilerin aras-
tirlmasi  amaglanmadigindan vakalarin  segimindeki
kriterlere deginilmeyecektir.

Arastirmada kullanilan lateral sefalometrik filmler,
ayni rontgen aygitinda ve standard kosullarda gekilmis-
tir. Tim filmler asetath ¢izim kagitlari iizerine 0.3
milimetrik kursun kalemle ¢izilmistir. Degiskenler 0.5
derece ve 0.5 mm. hassasiyete kadar Olgiilmiistiir. Film-
lerde ayrica ¢ift goriintiilerin orta noktasi alinmistir.

UZAK RONTGEN ANAL1ZL:
Arastirmada, uzak rontgen analizi igin ayni ¢izim
lizerinde 2 adet koordinat sistemi olusturulmus ve bo-

yutsal dl¢iimler bu koordinat sistemlere gore yapilmistir
(Sekil 1). Birinci koordinat sistemi su sekilde olusturul-
mustur; SN diiziemine - S noktasinda -7 derecelik bir
agryla HORIZONTAL DUZLEM ¢izilmig, bu diizleme S
noktasindan bir dikme ¢ikilmistir (VERTIKAL DUZ-
LEM) (13). 2. koordinat sisteminde ise; S noktasindan
okluzal diizleme bir dik gizilmis (OKLUZAL VERTI-
KAL DUZLEM) ve bu gizgiye S noktasindan yine bir dik
gizilerek OKLUZAL HORIZONTAL DUZLEM olustu-
rulmustur (26).

Sekil 1. Arastirmada Kullanilan Referans Diizlemleri.

Her iki koordinat sistemi ilk filmlerde cizilmis,
daha sonra baslangig ve sonug filmleri SN diizlemi
iizerinde cakistirilarak, ilk filmlerde ¢izilen koordinat
sistemleri ikinci filmlere taginmistir.

Arastirmada kullanilan sefalometrik noktalar $Sekil
2'de gosterilmistir (18).

Sekil 2. Arastirmada Kullanilan Sefalometrik Noktalar.
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Iskeletsel Noktalar: 1. ''S'" Sella, 2.

"B" B Noktasi, 6.
"Ar'" Artikulare,

"Me'" Menton, 7.

Digsel Noktalar:9. Ust birinci molar mesial tiiber-
kiiliiniin tepe noktasi, 10. Ust birinci molar mesial kon-
takt noktasi, 11. Ust keser kesici kenar noktasi, 12. Alt
birinci molar mesial kontakt noktasi, 13. Alt keser
kesici kenar noktasi.

Bu noktalardan yararlanilarak su dlgiimler yapil-
mistir;

A- HORIZONTAL DUZLEME YAPILAN OLCUM-
LER (Sekil 3): Horizontal Diizleme asagida belirtilen
noktalardan dikler ¢ikilarak dlgiimler yapiimistir; 1. Me,
2. ANS, 3. 1 ve 2. 6lgiim arasindaki fark, 4. Go, 5. Ar,
6. 4 ve 5, ol¢iim arasindaki fark, 7. Ust birinci molar
mesial tiiberkiiliiniin tepe noktasi, 8. Ust keser kesici ke-
nar noktasi.

B- VERTIKAL DUZLEME YAPILAN OLCUMLER
(Sekil 3): Vertikal Diizleme asagida belirtilen noktalar-
dan dikler ¢ikilmistir; 9. A, 10. B, 11. Ustbirinci molar
mesial kontakt noktasi, 12. Ustkeser kesici kenar noktasi,
13. Alt birinci molar mesial kontakt noktasi, 14. Alt
keser kesici kenar noktasi.

Sekil 3. Horizontal ve Vertikal Diizleme Gore Yapilan
Olglimler.

C- OKLUZAL HORIZONTAL DUZLEME YAPILAN
OLCUMLER (Sekil 4): Okluzal Horizontal Diizleme
asagida belirtilen noktalardan dikler ¢ikilmistir; 15. Me,
16. ANS, 17. 15 ve 16. dl¢iim arasindaki fark, 18. Go,
19. Ar, 20. 18 ve 19. &lgiim arasindaki fark, 21.Ust
birinci molar mesial tiiberkiiliiniin tepe noktasi, 22. Ust
keser kesici kenar noktasi.

4 "N" Nasion,
3. "ANS" Anterior Nasal Spina, 4. "A'"" A Noktasi, 5.
"“Go'' Gonion, 8.
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D- OKLUZAL VERTIKAL DUZLEME YAPILAN
OLCUMLER (Sekil 4): Okluzal Vertikal Diizleme asagi-
da belirtilen noktalardan dikler ¢ikilmistir; 23. A, 24. B,
25. Ust birinci molar mesial kontakt noktasi, 26. Ust ke-
ser kesici kenar noktasi, 27. Alt birinci molar mesial
kontakt noktasi, 28. Alt keser kesici kenar noktasi.

‘\U

Sekil 4. Okluzal Horizontal ve Okluzal Vertikal Diizleme
Gore Yapilan Olgiimler.

ovD

Bu caligmanin istatistik degerlendirilmesi 2 saf-
hada yapilmistir.

1. Edgewise ve Kontrol gruplarinda meydana gelen
degisiklikler - her iki koordinat sistemine gére ayr ayri
- eglestirilmis t-testi (8) ile degerlendirilmistir (Tablo I,
I, i, V).

2. Edgewise ve Kontrol gruplarinda meydana gelen
degisiklikler iki grup arasinda fark gosterip gostermedigi
- yine her iki koordinat sistemine gore ayri ayri - t-testi
(8) ile degerlendirilmistir (Tablo V, VI).

BULGULAR

Tablo I'de Edgewise grubunda Horizontal Diizleme
gore tedavi Oncesi-sonrasi degerleri ve farklar goriilmek-
tedir. Tablo Il'de ise aym grubun Okluzal Horizontal
Diizleme gore tedavi oncesi-sonrasi degerleri ve farklar
goriilmektedir. Her iki tablo beraber incelendiginde, ilk
sekiz degiskendeki farklarin ayni onem diizeyinde
¢iktigr goriilebilir. Birbirine esdeger olan 12 ve 26. de-
giskenlerdeki onemlilik diizeyi ayni olmasina ragmen,
13 ve 27. degiskenlerin istatistik agidan onem derecesi
farkl ¢ikmistir. Tablo I'de alt molarin mesiale hareketini
gosteren degisken p < 0.05 diizeyinde iken, Tablo [1'de
ayni degisken p <0.01 diizeyindedir.
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Tablo I- Edgewise Grubunda Horizontal ve Vertikal Diizleme Gore
Tedavi Baslangici ve Sonunda Yapilan Olgiimlerin Ortalamalan ve
Ortalamalar Arasi Farklann t-Testi ile Karsilagtinlmasi.

Tedavi Bagi Tedavi Sonu Fark

Tablo II- Edgewise Grubunda Okluzal Horizontal ve Okluzal Vertikal
Diizleme Gore Tedavi Baslangicn ve Sonunda Yapilan Olgiimlerin
Ortalamalan ve Ortalamalar Arasi Farklann t-testi ile Karsilagtinlmas:

Tedavi Bagi Tedavi Sonu Fark

Kontrol grubuna ait Tablo IlI ve IV beraber ince-
lendiginde; tiim degiskenlerde 6nemli derecede artiglarin
mevcut oldugu, iki tablo arasindaki tek farkin da 5 ve 19,
degiskenlerde oldugu goriilebilir. 5. degiskende fark
p <0.01 diizeyinde iken, 19. degiskende p <0.05 diize-
yindedir.

Tablo V ve Vl'da ise, her iki grupta tedavi ile ve
spontan olarak ol¢iimlerde meydana gelmis farklarin iki
grup arasinda ayricalik gosterip gostermedigi goriilmek-
tedir. V. Tablo'da HD-ANS degiskeninde bir fark ¢ikma-
misken, VI. Tablo'da OHD-ANS Boyutunda p < 0.05
diizeyinde onemli bir fark goziikmektedir. Yine Tablo
V'de 10 ve 14. degiskenlerdeki fark p <0.01 diizeyinde
6nemli iken bunlarin egdegeri olan Tablo VI'daki 24 ve
28. degiskenler p <0.05 diizeyinde 6nemlidir.

TARTISMA

Sefalometrik arastirmalar ortodontide oldukga
onemli bir yer tutmakta olup, s6z konusu filmlerden
yapilan odlgiimlerin -hassashgi ve dogrulugu onem arz
etmektedir. Ancak yine de bu konuda hatalar olabil-
mektedir. Bu hatalardan biri ''belirleme veya isaretleme
hatalar1'' olarak adlandirilabilir. Bu, filmlerde 6zel anato-
mik noktalarin veya bolgelerin belirlenmesinde ortaya

* p<0.05 - — ——— Test * p<0.05 Test
* % p <0.01 X X D ** p < 0,01 X X D
1 HD—Me 110.70 116.80 6.10 h 15 OHD — Me 97.85 105.45 7.60 *xk
2 HD — ANS 43.10 44.80 1.70 *k 16 OHD — ANS 28.25 30.70 245 *ok
3 HD—(ANS—Me)  67.60 72.00 4.40 >k 17 OHD—(ANS—Me) 69.60 74.75 5.15 *k
4 HD—Go 71.55 75.15 3.60 ** 18 OHD — Go 71.85 76.35 4.50 *%
5 HD — Ar 29.85 31.30 145 ** 19 OHD — Ar 32.05 33.85 1.80 *k
6 HD—(Ar—Go)  41.70 43.85 215 *x 20 OHD —(Ar—Go)  39.80 42.50 2.70 ok
7 HD—Ust 6 66.40 69.45 3.05 **k 21 OHD — Ust 6 57.35 60.95 3.60 . **
8 HD—Ustl 73.90 76.80 2.90 *x 22 OHD — Ust 1 58.35 63.05 4.70 *k
9 VD—A 63.35 62.40 —0.95 23 OVD—A 71.45 71.00 —0.45
10 VD-B 52.00 50.90 —1.10 24 OVD-—B 68.75 68.65 —0.10
11 VD—Usté 36.95 38.10 1.15 25 OVD — Ust 6 48.45 50.50 2.05
12 VD—Ust1 65.75 61.85 —3.90 * 26 OVD—Ust1 78.85 75.45 —3.40 *
13 VD —Alt6 35.70 39.00 3.30 * 27 OVD—Alt6 48.10 52.45 4.35 *%
14 VD—Altl 60.40 59.60 —0.80 28 OVD—Alt1 73.05 73.10 0.05

¢tkmaktadir. Noktalari belirlemekte yapilan hatalar
birgok arastirici tarafindan arastirllmistir (2, 3, 10, 12,
14, 21, 22). Bunun yaninda filmlerin cakistiriimasi
esnasinda da hatalar olusabilmetedir. Burada da hatalar,
hem noktalarih belirlenmesindeki giiglikten hem de
cakistirma vyapilan bolgelerdeki degisiklikten ortaya
¢ikabilmektedir. Bu konuda da bir ¢ok arastirmalar
yapilmistir (4, 6, 11, 15). Houston (11) gakistirma
yapilan boigede herhangi bir rotasyonun diger bolgelerde
kendini gosterdigini ve yaniltici yer degistirmelerin
goriilebildigini belirtmektedir.

Bu arastirmada, yukarnida bahsedilen muhtemel
hatalardan kaginmak igin her iki referans diizlemi de ay-
ni gizim lizerine yerlestirilmis ve filmler bir defa gakisti-
rilarak iki koordinat sistemi diger filme taginmistir.
Boylelikle, her iki sisteme gore yapilan 6l¢iimler arasinda
meydana gelebilecek farklarin diger etkenlere degil,
sadece referans diizlemlerine bagh olmasi saglanmistir.

Olgiimlerin yapildigi referans diizlemleri farkh
oldugundan, esdeger olgiim ortalamalarimin da farkh
olmasi dogaldir. Ancak, tedavi veya kontrol once-sonrasi
fark ortalamalari aym noktadaki degisikligi yansittigin-
dan; s6z konusu ortalamalarin, esdeger ol¢iimlerde ben-
zer olmadigl goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse
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Tablo III- Kontrol Grubunda Horizontal ve Vertikal Diizleme Gore Kontrol
Baslangici ve Sonunda Yapilan Olgiimlerin Ortalamalari ve Ortalamalar
Arasi Farklann t-testi ile Karsilagtinlmasi.

Tablo IV- Kontrol Grubunda Okluzal Horizontal ve Okluzal Vertikal
Diizleme Gore Kontrol Baglangici ve Sonunda Yapilan Olgiimlerin
Ortalamalan veQrtalamalar Arasi Farklann t-testi ile Kargilagtinlmas:

Kontrol Bagi  Kontrol Sonu Fark . Kontrol Basi Kontrol Sonu  Fark 'I k
* p<0.05 Test Lhsae z < = Test 1}
* % p<0.01 X X D p=o B
1 HD—Me 110.20 115.95 5.75 o 15 OHD —Me 94.90 100.70 5.80 ** I
9 HD— ANS 16.95 4760 135 . 16 OHD — ANS 28.00 29.10 1.10 *
3 HD—(ANS—Me) 63.95 68.35 4.40 ok 17 OHD—(ANS—Me)  66.90 71.60 4.70 **
4 HD— Go 7010 76.50 5.80 . 18 OHD — Go 70.85 77.10 6.25 * &
5 HD— Ar 21.75 29.80 2.05 * 19 OHD — Ar 31.05 33.00 1.95 ** :
6 HD — (Ar—Go) 42.95 46.70 3.75 ** 20 OHD —({Ar—Go)  39.80 44.10 4.30 ** 1
7 HD— U5t 6 65.80 69.80 4.00 x 21 OHD — Ust6 55.15 58.85 3.70 * :
8 HD— Ust 1 75.35 77.90 255 - 22 OHD — Ust 1 56.35 58.95 2.60 *x i
9 VD—aA 64.30 66.85 255 . 23 OVD—A 74.65 77.05 2.40 * .
10 VD—B 53.90 5750 3.60 r 24 OVD—B 74.25 78.45 4.20 *x l ¥
11 Vd— st 6 38.50 4135 2,85 . 25 OVD—Ust 6 52.35 56.20 3.85 o | &
12 VD—Ust1 67.05 69.95 2.90 ** 26 OVD —Ust 1 82.35 86.10 8.75 - l \
13 VD— A6 38.65 42.65 4.00 - 27 OVD —Alt6 53.65 58.40 475 ** l 7‘ ’
14 VD—Alt1 63.85 67.20 3.35 *r 28 OVD —Alt1 78.90 8285 3.95 . l :
Tablo V- Edgewise ve Kontrol Gruplaninda Horizontal ve Vertikal Diizleme Tablo VI- Edgewise ve Kontrol Gruplarinda Okluzal Horizontal ve Okluzal l ‘
Gore Ortalamalar Arasi Farklar ve Bu Farklar Arasindaki Farklann t-testi Vertikal Diizleme Gore Ortalamalar Arasi Farklar ve Bu Farklar Arasindaki I
ile Kargilagtinlmasi Farklann t-testi ile Karsilastinlmasi. ‘
EDGEWISE KONTROL EDGEWISE KONTROL ‘
* p<0.05 — — TEST * p<0.05 — — TEST 2
% p <0.01 ) D % p<0.01 D i) E
1 HD—Me 6.10 5.75 15 OHD — Me 7.60 5.80 E
2 HD— ANS 1.70 1.35 16 OHD — ANS 245 1.10 * ‘ Y
3 HD—(ANS—Me) 4.40 4.40 17 OHD—(ANS—Me) 5.15 470 f "i 4
4 HD—Go 3.60 5.80 18 OHD — Go 450 6.25
5 HD— Ar 145 2.05 19 OHD — Ar 1.80 1.95 4
6 HD — (Ar— Go) 2.15 3.75 20 OHD — (Ar— Go) 2.70 4.30 __
7 HD—Ust 6 3.05 4.00 21 OHD — Ust 6 3.60 3.70 !
8 HD—Ust1 2.90 2.55 22 OHD — Ust 1 4.70 2.60 3
9 VD—A —0.95 2.55 *x 23 OVD—A —0.45 2.40 *x
10 VD—B —1.10 3.60 ** 24 OVD—B —0.10 4.20 *
11 Vd—Ust 6 1.15 2.85 25 OVD— Ust6 2.05 3.85
12 VD~ Ust1 —3.90 2.90 * 26 OVD— Ust 1 —3.40 3.75 o ;
13 VD—Alt6 3.30 4.00 27 OVD — Alt 6 4.35 475
14 VD—Alt1 —0.80 3.35 *x 28 OVD— Alt1 0.0 3.95 *
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Edgewise grubunda Alt 1'de sagittal yondeki degisim
incelendiginde OVD'e gore yapilan 6lgiimde keserin 0.05
mm kadar one dogru yer degistirdigi goriilmektedir.
Halbuki, VD'e gore yapilan olgiimde ise ayni disin 0.80
mm geriye dogru yer degistirdigi goriilmektedir. Esde-
ger Olciim farklari arasindaki degisikligin sebebi refe-
rans diiziemlerinin disin hareket yoniine gore degisik
acilarda yer almasidir. Bu ortalamadaki degisiklik dogal
olarak t degerininde degismesine sebep olmustur. Birin-
de p < 0.05 diizeyinde olan farklihk (Tablo V), digerin-
de p <0.01 diizeyinde gikmistir (Tablo VI).

Yine ANS'daki hareket incelendiginde, ANS'nin
vertikal yonreki hareketi Horizontal Diizleme gore
Ol¢iildiigiinde gruplar arasindaki fark yalnizca 0.35 mm ve
onemsiz olup, Okluzal Horizontal Diizleme gore fark
1.35 mm ve p < 0.05 diizeyinde énemlidir. VI. Tabloya
gore Edgewise tedavisinin ANS'nin daha asagida konum-
lanmasina sebeb oldugu sdylenebilir. Ancak ayni bolge
incelenmesine ragmen V. Tabloya gore ayni yorumu ge-
tirmek miimkiin degildir.

Goriildiigii gibi, sefalometrik filmlerde dlgiimler
yapabilmek amaciyla kullandigimiz referans diizlemleri-
nin farkli olmasi sonuglarinda degisik goziikmesine se-
beb olabilmektedir. Bu yiizden, sonuglari milimetrik ve
kesin gorebilmek amaciyla olusturulan referans diizlem-
lerinin bir miktarda olsa bazen yamiltici olabilecegini goz
oniinde bulundurmahwz(
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